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Bienvenue dans le programme international de formation de coachs (ICTP)

Che(e)s future coach,
J'espére que ce message vous trouve en pleine forme.

Nous sommes ravis de vous accueillir au sein du Programme International de Formation de
Coachs (ICTP) - un programme accrédité par I'lCF, congu pour vous accompagner vers
une certification professionnelle reconnue a I'échelle mondiale.

En rejoignant IICTP, vous faites un choix fort vers l'excellence professionnelle et le
développement personnel. Ce programme vous permettra de:

e Maitriser les compétences clés et le code de déontologie de I'lCF

e Gagner en expérience grdce au mentor coaching, au coaching entre pairs et aux
sessions observées

e Développer une identité et un style de coaching en cohérence avec les normes de I'ICF

 Devenir éligible & la certification ACC (Associate Certified Coach) ou PCC (Professional
Certified Coach)

Le coaching est bien plus qu'un ensemble de compétences : c’est une posture, un état
d’esprit, et une mission. Et nous sommes a vos cbétés a chaque étape de ce parcours
passionnant.

Si vous avez des questions ou avez besoin de conseils pour votre inscription ou votre
préparation, n'hésitez pas & nous contacter.

Bienvenue dans cette belle aventure !
Chaleureusement,

Dr. Jalal Mouti,
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Modules de formation

Le formateur/mentor délivre 7 modules au format numérique et & travers des sessions en
présentiel et d distance pendant des dates spécifiques, dans le cadre du programme de
formation de coach.

1- Alignment: Démontrer de la confiance dans le rle de coach de vie.

Il sagit dun module fondamental pour découvrir le monde du coaching en tant que
concept et pratique. Ce module vous aidera a décider si le coaching est une profession qui
vous convient. La référence pour la profession de coach est lInternational Coaching
Federation (ICF) et nous aborderons le coaching professionnel sous l'angle de I'ICF.

2 - Agreement : Démontrer de la compétence lors d'une séance de coaching.

Ce module vous permettra de coacher vos clients avec une pleine conscience et confiance.
A la fin de ce module, vous serez capable de démontrer un sens de responsabilité envers
vos clients.

3 - Accountability : DEmontrer un sens de responsabilité envers la pratique et la
performance.

Dans ce module, vous vous concentrerez sur limportance de lintégrité et de 'honnéteté
dans le coaching. Vous apprendrez a créer un environnement de soutien favorisant le
respect mutuel et la confiance, explorerez le réle de la responsabilité et vous assurerez que
les séances de coaching sont menées selon les plus hauts standards éthiques. Ce module
met l'accent sur votre responsabilité envers vos clients ainsi que vis-a-vis de la profession
de coaching dans son ensemble.

4 - Awareness : Démontrer une présence de coaching efficace.

Ce module se concentre sur la culturation d'une présence de coaching efficace. Vous
explorerez la conscience de soi, les processus inconscients et comment susciter une prise
de conscience plus profonde chez vos clients. GrGce a la curiosité et & des questions
percutantes, vous améliorerez votre capacité a soutenir vos clients de maniere a favoriser
leur croissance et leur développement personnels. A la fin de ce module, vous démontrerez
également un fort engagement envers le professionnalisme.
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Modules de formation

5 - Actions : Démontrer de la clarté dans la gestion des progres et de la responsabilité en
coaching.

Ce module vous permettra de gérer les progrés et la responsabilité en coaching. A la fin de
ce module, vous serez capable de démontrer un sens de responsabilité envers la société.

6 - Authenticity : Fournir aux coachs les connaissances et ressources essentielles pour
lancer et développer avec succes leur entreprise de coaching, y compris le développement
dun style de coaching personnalisé, la maitrise des stratégies de marketing et de
communication, et lincarnation des principes éthiques de I'ICF.

Ce module est congu pour guider les coachs professionnels dans la création et la
croissance de leur entreprise de coaching en mettant laccent sur l'authenticité et le
personal branding. Les participants acquerront des connaissances sur la mise en place
d'une entreprise de coaching, le branding efficace et le développement d'une approche de
coaching distinctive. A travers des activités pratiques, des études de cas et des exercices
pratiques, les coachs apprendront a créer et d promouvoir leurs programmes de coaching
uniques, a incarner les principes éthiques de IICF et & communiquer efficacement leurs
services. Le module met 'accent sur lintégration des valeurs personnelles et des standards
professionnels pour cultiver une pratique de coaching authentique et réussie.

7 - Mentoring : Concevoir et exécuter des séances de coaching professionnelles qui
soutiennent efficacement les clients dans l'exploration de leur potentiel, le déblocage de
leur créativité et 'amélioration de leur productivité a travers une pratique de coaching
structurée, réfléchie et éthique.

Ce module offre aux étudiants TLA 10 heures de coaching individuelles, combinant des
sessions de groupe et un mentorat individuel pour favoriser le développement des
compétences dans un environnement de soutien. Les étudiants compléteront six missions
clés congues pour renforcer les compétences en coaching, les standards éthiques et les
pratiques réflexives, en ligne avec les directives de [ICF. Le module met laccent sur
l'application pratique des principes de coaching & travers des séances enregistrées, des
retours de pairs et des exercices réflexifs.
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Le Programme ICTP : Une Transformation en 7 Modules

8. Facilite la croissa

1. Fait preuve d'éthique
dans sa pratique

6. Ecoute activernent Coaching
Education

3. Définit et maintient les
contrats

8 COMPETENCES 2. Incarne un état d'esprit
CLES DU COACH Coaching

5. Reste en presence 4, Développe un espace de

confiance et de sécurité

LICTP est bien plus qu'une formation ; c'est un parcours de métamorphose. Nous avons
structuré ce cursus pour répondre aux exigences de la certification ICF tout en garantissant
un impact réel sur votre posture.

Maitrisez les 8 compétences clés de I'ICF

Chaque étape de notre programme est pensée pour valider les marqueurs PCC. De la
création d'un contrat solide & la gestion de la responsabilité, vous apprenez & naviguer
avec aisance dans la complexité humaine.

LICTP distille les 8 compétences clés de [ICF & travers une architecture fondée sur
landragogie en sept piliers, transformant la théorie en une posture naturelle et éthique.
Plutét que daborder les compétences de maniére isolée, le programme les infuse
progressivement selon les principes de l'apprentissage des adultes : les modules initiaux
ancrent I'éthique et la posture (Compétences 1 et 2), tandis que le coeur du cursus se
concentre sur la co-création du partenariat et [établissement de contrats solides
(Compétences 3 et 4). Grace a une approche andragogique intégrant les neurosciences
appliquées, l'apprenant développe une présence et une écoute profonde (Compétences 5
et 6), avant de maitriser I'art de susciter des prises de conscience puissantes (Compétence
7). Le parcours culmine par la facilitation de la croissance du client (Compétence 8), ou
chaque apprentissage est converti en actions mesurables, le tout soutenu par un mentorat
rigoureux basé sur les marqueurs PCC pour garantir une excellence opérationnelle
conforme aux plus hauts standards mondiaux.
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Heures de formation spécifiques au coaching
Heures d'expérience en coaching

Heures de mentorat de coach

Durée

Parcours ICF

(CFC) Certificat de Fondation en Coaching
(LCC) Certificat de Coach de Vie

(PCC) Certificat de Coach Professionnel

Associate Certified Coach (ACC)

communication efficace.
Professional Certified Coach (PCC)

Member

International
Coaching
Federation

Coaching
Foundation

40 heures
50 heures

6 heures

2 Mois
Parcours TLA
CFC

Toutes les certifications incluent :

e Documentations imprimées e Pratiques hebdomadaires

e Séances de coaching observées e Retours sur la performance
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e 75 heures
¢ 100 heures
¢ 10 heures
* 4 mMoOois

e |CF ACC

e CFC

e LCC

e Quiz et tests

Level 2

ICF-Accredited
Coaching
Education

e 125 heures
e 500 heures
¢ 10 heures
e 6 Mois

e |CF PCC

e CFC

o LCC

e PCC

ldéal pour les nouveaux coachs qui débutent leur parcours professionnel. La certification ACC démontre votre
engagement envers la profession de coach et vous dote des connaissances et compétences essentielles.

Compétences clés : éthique fondamentale, compétences de base en coaching, création de relations avec les clients et

Concue pour les coachs expérimentés souhaitant approfondir leur expertise et obtenir une reconnaissance accrue.

Compétences clés : techniques de coaching avancées, capacité a impulser des changements transformateurs et
développement renforcé des partenariats avec les clients.

o Facilité de paiement

FOLLOW US

@Talent.Leadership.Academy


http://www.icfquebec.org/pcc-port-experience-client.asp
http://www.icfquebec.org/pcc-port-experience-client.asp
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Comment obtenir une certification ICF (ACC ou PCC)

La Fédération Internationale de Coaching (ICF) propose des certifications mondialement
reconnues qui valident votre crédibilité et votre professionnalisme en tant que coach.

Voici un apercu des étapes pour obtenir les certifications ACC ou PCC (anciennement
ACSTH/ACTP) :

1. Suivre un programme de formation accrédité par I'lICF

(Vous étes déja sur la bonne voie avec I'ICTP !)
e ACC : minimum 60 heures de formation spécifique au coaching
e PCC : minimum 125 heures de formation spécifique au coaching

2. Accumuler des heures d’expérience en coaching
(Prestations réelles, rémunérées ou bénévoles)
e ACC:100 heures (au moins 75 payées, avec 8 clients minimum)
e PCC:500 heures (au moins 450 payées, avec 25 clients minimum)

3. Suivre un mentorat en coaching
¢ 10 heures de mentor coaching sur une période minimale de 3 mois
e Dispensé par un coach certifié ICF (minimum ACC avec 3 ans d'expérience)

4. Evaluation de performance
e Soumission d’'une session enregistrée pour évaluation (prise en charge possible dans le
cadre du programme)
5. Réussir I'examen de certification ICF
e Examen a choix multiples basé sur des scénarios, portant sur les compétences clés et

I'’éthique de I'ICF

Le programme ICTP vous préparera pas a pas d chacune de ces étapes avec tout le
soutien nécessaire.

Prét(e) a devenir coach certifié(e) ICF ? C'est parti, ensemble !
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